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Marker kommune

- mulighetene er mange

Tips til undringssamtaler med barn

Fortell barnet hva du ser: «du ser sa trist/ sint/ urolig ut.»

Fortsett med a spgrre om «hva har hendt?»

Unnga hvorfor-spersmal da disse spersmalene kan veaere skylddannende dersom
noe vanskelig har skjedd.

Si «fortell meg» i stedet for a sparre «vil du fortelle meg?». Vil du fortelle meg gir
barnet et valg som det kan svare nei pa.

Sjekk ut med barnet om det er redd for a fortelle. Ved f.eks. a si: «cJeg har jobbet i
barnehage i mange ar, og mange er redde for a si noe fordi de er redde for hva som
vil skje om de forteller. Er det sann for deg?» Bekrefter barnet dette kan man f.eks.
sparre: «Hva er det verste som kan skje hvis du sier det?» Nar barnet forteller kan
man f.eks. sparre; <hvem sier at .....7?»

Snakk med barnet/ barnegrupper om gode og vonde hemmeligheter. Det gir
apning for a si at man er en slik voksen som barn kan fortelle vonde hemmeligheter
til.
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Mulighetene er mange ET STOLT LOKAL SAMPUNN MET MOT



